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IN SALUTE SENZA STRESS AL <

MANGI POCO EPPURE INGRASSI? ECCO COSA FARE

SUPER METABOLISMO
LE 3 MOSSE VINCENTI

Il metodo piu rapido per sciogliere
e bruciare il grasso piu ostinato

I RISULTATI LI VEDI IN 7 GIORNI

La pancia torna piatta, si riduce
il girovita e perdi peso facilmente

L'INTEGRATORE DEL MESE
| E la Schisandra: elimina la ritenzione
| e spazza via subito la fame nervosa

NOVITA!
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La vera causa del so
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OLTRE A TAGLIARE LE CALORIE, DEVI FARE ATTENZIONE A TUTTE QUELLE
CONDIZIONI, DALLA DIETA ALLO STRESS, CHE “ACCENDONO™ 1 FALD
INTERNI E OSTACOLANO IL DIMAGRIMENTO

(o b corseiengy of Frineesco Garmiaie, oo s soirets

rakie a studi sciemtifici sempre pit perfe-

zionali oggi sappiama che wvrappese ¢

infammarione cronsea procedono insieme
slimentandosi o vicenda, in un circola vizioso che,
£ il Vieme imlemmoiio, pud pregindicare la perdita
i peso. Linflammarione, in pratics, & ens dell ri-
g principali per cul, nonostasic ka dicia, 5i fatca
& dimagrire. «1.'obesith & stata descritts come uns
cendizione laflammataria di basso gradio pia di
un decennio fa. L'iperirofia del tesato adiposo
(el il sovrappeso) & associa o infbirazbane i
cellule Immunitarie, in particolare macralagi
¢ cellule T (proporcionall al grado ¢ al fipe di

shesiti), che erea un ambiente pro infamma-
forio locale in ewl citochine chiave (quall TNF
i T, UL 1 beta) si sommans alle alipochine
adipochtiche che causano infismnsazione, na an-
che reslsienza imsulinica. Insomma, i “werrena™ di
hase perfetto per guasi botte le paiclogie mitaboli

che, in particolare il diabete di tipo 2 (opgi si parla
di “disbesity™, diabete + obesitd, spessa correlatil,
ma anche per malatiie croniche & prodiematiche
come [indetalmento delly mucoss mmiestinale «
l2 dishinsis, spiega Francesco Garritano, asiore
del manuale “La dieta anti-infismnsatoria™, Faloo
editcre (2018,

| fattori che alimentano
“ il fuoco interiore

Le wlssrirmocion i nstrong di asitudin peacm

sars (8 tavela ma non sols... )
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