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IN SALUTE SENZA STRESS MTALIA €350 +
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IL MODO PIU RAPIDO PER PERDERE PESO SUBITO

/ BRUCIAGRASSI
CHE FUNZIONANO

MAGICA VITAMINA C
Riduce del 30% le calorie,
senza diete e senza rinunce.
Impariamo a usarla bene .pag 40

I LE DOMANDE DEI LETTORI

Come allontanare il pensiero fisso
del cibo e la voglia di mangiare \

| NOVITA!
| LA SCELTA GIUSTA

= Dimagrire L
B I edicoia Ti piacciono le lasagne?
- & oon ] = u
il libro Con i nostri consigli
i SR diventano davvero light




Dimagrire

LO SPECIALE DI DICEMBRE

| super integratorl
brucilagrassi

AL PRIMO POSTO CE LAVITAMINA C

E LEI CHE RIDUCE DEL 30% LE CALORIE, SENZA DIETE E SENZA RINUNCE.
IMPARIAMO A USARLA BENE INSIEME Al CIBI E AGLI INTEGRATORI

Gl peedends o ooty Emilio Minelli
i e N recerd rasrl @ del dollar
4 ¢ Franoeo0 GRrTitANG, biiogn o

3 COnosciamo come la star della mvols imvemale ¢ la regina delle
vitamine immunostimmoland] © per quesio ne Bociama séona per
rinfarzarc contro raffreddor € aliri malanni di stagiose. I8 ecalid
la witamiza C (o acidio ascorbaco) & molto dy pid i geesto ¢ 2

rivela, & sorpresa, anche una formadabile alkoata della nossra nca. La vita-
mina { & un petente antinasidanie che aiwta ghi ergani a ripaliri

dalle 1osxine acoumulate: & pod un'antageniis dol glscesie,
o rucchere del sangue respomsabile dei chill n ecoesse e,
fatin poco woto ai pli, myverisce ba sintesi della carmitina,
um ansinoacids che fMmcilita bo smaBtiments dei grassi.
Non sola. Quesia incredibile sostanza & ooinvoli nella 8
degradarione del colesterolo, nella disinossicarsone del
fegato e nella conversione deghi acidi grassi m emergia.
Per questo un progremma o base di cibi o infegraton
micchi di vitamina C & un aseo nells manica guesio
miese, da gincarsi quando un'alimentazione nocs
di grussi e calorie, tipics dells singione fredda,
e finwoaire un aumenio di peso € minare
al comtemps il postro sisiema iemmuenilario,
rendendoc pild velnerabili o vins ¢ battern



Ecco il suo segreto s Y,
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LO SPECIALE DI DICEMBRE

COME TI AIUTA A BRUCIARE DI PIU
Perché la vitamina C

e un farmaco dimagrante

a vitarming C & us nutsien e klresolubilbe onnipreseeis in
I Trutfa e verdurs: le plasic ks prodecons per proteggersi
luce del sole ¢ kb maggior parte deghi animali la
#viluppa autoacmanenie; non avviene cosl perd per gli es-
geti umani che, a cassa di una mutanions genctica, hanno
persd questa abilith & divvono procumrsela attraverso il
cibo o gli inlegraicn, L' istesting ssimila una buo-

na quanditd dells witsening assunta con i cthi {ma
non tulin) & |a code ol sengue. che b distribuisce
tra i vari ts=suti @ cellule. La vitamina € & um
formidabile amtbrsidanie mei confrent dello
stress ossldative, un moccanssmo patologicon
chez & all*origine del decadimento oclbalare ¢
crea lla hanga uno stabo infammesenio el
irssnn pdhiposs imolando la prodoasion:
elevata di citochine ¢ adipochine (sosianze
pev-in famenaterie L Questa condizione poma,

N = cirgako vizkoso, 3 uno sk di ieuling-
resisiene ¢ di insossicazione che causa un
nccumulo di altro adipe. La viteming C ¢on-
trihmiser a regolure gll ouccherd nel sangue,
oo ndosi all” inmtervenio ecoesals o dellin-

suling, la principale responsabile dell ausmen-
o di grasso a livells sddominsle.

Attiva I'aminoacido vincente

CHere o un‘azione desintossicants ¢ antissidanie, qacst
wilmmin & oot anche nel processo di produsions
ds energia cellubare. Uno studio americans condolio dai
ricercaiogy dall " Arisona State University ha evidenzisto
che | muscol sotboposts ad attivitd spoetive bauclans il
30¥s in poi a2 | "organisno ba adeguaie scorie 05 vitani-
na , Chucstoperche ka vitemina O i & sistetizeane la
L-camiting, un amanoacido prodoio sopeiiutio da parte
el fegano ¢ dei rend, che ba b funzions fosdamentale

di trasporiare gli acidi grassi mella matrice mitocom=
driale, la cenirale energetica diella cellula, in modo da
trasformars in “carburants celbulare™, di pronto uso. L
vitnmina € ¢ quindi um clementn chiave per sfrutiare
al megiio Pazione brociegrassi dells museolsiars ¢
mulgBnrare ancbe il melabolismo del BpbdL Consen-
tire tramite gueets suiriente ol nosino orgsniimn di
produrre L-Carniting, permetterd di comsumane i
caborke durante |"stibvith scroblca,




Preserva la massa magra dopo i 50 anni

Con e giuste dosl & vibaming C | muscsll restano tonld e dinarmscl, ' ¢

come wvidernzia snche uno studio condotts dai ricercator dello st 1w -
Aunvglia University, pubblcote s The Aumal of Mutrition. Gl studiosi

hanres analizzets mighalo di persane Fra i 42 0 gh B2 annd osl & stoto I

chissto i terars un diaria alimentone nel pericds di assenazong.

Dropodichi, per stirrane oon precisiors ke guantits di mosso rascolare E '

degll individui, & state colooloto | volume di grasss o ooguo nel compa

tramite piccal megnali slettrid o bassizsima potensa con by tecnica della .
bloimpedenziametrie. | fsutati hanno evidengiots che | gruppl che ovmvana.
oEsurte PRl viterming £ regiEtravons pil moisa ruscslans e quirdl un metobolivma

phi efficiente Immﬂtm“mm&M¢
tessuti, Lo sue arions erisage & portoolorments sonsigliato o chi ha superote gii
“orta” contre g eifert delio gronitd e lo felologice perdito di mossa mogra,

Disintossica e alleggerisce il fegato

Chiila HE4LARED & UM ¥arD & propric iparsng del
redicali Baed & delle tossire. 5io s cha le soonia
pomcna aitacskane o riportenzo metabakco

o cha reon pud attivorsi lo perdito o peso e il
roapa & intaiiota. Mon o ooso nelle diete detar
si consiglia & oprirg la glornata proprie con

un bicchiers & acgua tpida & sucoo di Emons.
Intamrema eon wha fcorica di witoming T Loncne
di plleggeiments svalta da questa sostoras §
porticolarments ottiva @ preziosa per il fegats, un angeaa -
fordomentale gir ehi deve perdere peso. 5e lo ghierdela

epaticn funsiana mele, 50 & oppesontito, nol digeriams

con difficolta, ln pancia s genlia, Mrtesting re risente &

il corpo fa fotikn od adsimilers grossi e corboldnati, che
nevitablimente il accumulens sotto formao o cuscinetti,
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Ottimizza il lavoro della tiroide
g il “motore” metabolico

T .-

Lo viamira T & anche omio del metoboliirms
perché wautiens il kv della trolde, la nostre
controfing Brugiagrassi in che modo? Innonsitutte

lo stress cusidativa che pud cousare |potinidismo & .
aindi un ralientaments delbe sttvitd metobliche. ey



