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Nel nostro organismo l’attivazione di numerosi assi, quali, 
per esempio, quello dello stress ipotalamo-ipofisi-surrene, 

l’epigenetica e altri fattori, comportano la produzione di diversi 
ormoni infiammatori. La leptina, e non solo, ha un’importante 

azione sul sistema immunitario. Vediamo insieme come modulare 
in maniera naturale questi segnali 

ORMONI,
INFIAMMAZIONE
E FITOTERAPIA
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 A tutto una giusta spiegazione 

 di Francesco Garritano


