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IL GONFIORE ADDOMINALE BLOCCA IL METABOLISMO

SGONFIA LA PANCIA
PERDI SUBITO UNA TAGLI)

Bisogna eliminare le fermentazioni
Sono loro la causa dei chili in pit

Lo dice la ricerca: mangiare sempre le stesse
cose fa ingrassare. Ecco cosa fare
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FERMENTAZIONI E CHILI
IN PIU SONO LEGATI A
DOPPIO FILO. PER PERDERE
PESO DEVI RIEQUILIBRARE
LINTESTINO ED ELIMINARE
' | PROCESSI INFIAMMATORI
CHE TI FANNO
ACCUMULARE GRASSO




