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imagrire con: 100 col

FUNZIONA PERCHE TOGLIE SUBITO LA FAME

SGONFIA LA PANCIA
CON LA DIETA DEL RISO

Attacca a fondo il grasso addominale
Protegge dal diabete e dal colesterolo

AGGIUNGI CURCUMA E ZENZERO

Le combinazioni vincenti che esaltano

§ le proprieta dimagranti dei chicchi di riso

IL CIBO DEL MESE
E il Nergi, il frutto supervitaminico

che depura il colon e fa perdere pess;o
a pag.

imagri RAFFAELE MIORELLI
Al C1cPONDE Al LETTORI

anche con Ea g .
Ty Via i pesi mentali:

I'intestino a la leggerezza il segreto

e perdi peso 3 4
subito i del dlmagrlmento apag. 6
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Metabolismae: scopri che

PER FARLO FUNZIONARE NEL MODO MIGLIORE BISOGNA FAVORIRE UNA
BUONA OSSIGENAZIONE DEL NOSTRO ORGANISMO. ECCO COME FARE

Con la consulenza del dottor Francesco Garritano, biologo e nutrizionista.

na cellula sana che respira bene ¢ una
Ucellula che produce I’energia necessaria
al corpo per essere in salute ma anche
in linea. Le centraline energetiche cellulari si chia-
mano mitocondri e sono degli organelli cellulari
essenziali per il metabolismo energetico, per la
sintesi di alcuni nutrienti importanti e per alcuni
-
LINOSITOLO
PER AVERE
ILGIUSTO SPRINT

Linositolo é un’altra sostanza
essenziale per I'organismo in
quanto concorre alla corretta
attivita cellulare ed é di
fondamentale importanza
per la funzionalita di
serotonina e dopamina,
neurotrasmettitori che
influiscono positivamente sul
tono dell’'umore, restituendo
vitalita e riducendo l'ansia.
Trovi questa sostanza in
alimenti come la crusca, i
cereali integrali, il germe di
grano, il lievito di birra, gli
agrumi, la carne e il fegato.
Puoi trovare I'inositolo

anche come integratore in
capsule, che si acquista in
farmacia e in parafarmacia,
anche abbinato alla coling,
sostanza utile contro
l'affaticamento per mettere
a disposizione dell'organismo
maggiore energia.

72 WDimagrire

processi vitali della vita cellulare. Il mitocondrio &
responsabile della respirazione cellulare e dei mec-
canismi energetici che includono anche il consumo
di energia. Il mitocondrio, quindi, € essenziale per
la sopravvivenza stessa della cellula ma anche per
avere un metabolismo efficiente, condizione indi-
spensabile per non accumulare grasso inutile.




