1be||ezza, benessere, attual

A DIETA DEI

perdi subll'
una taglia

J
JJJJ =G
GLI ERRORI CHE

Tl IMPEDISCONOAREL
DI DIMAGRIRE i

- mensile

moda' rie
INVERNO :
NON TI TEMO

i0 2022 - PI. 25/1/2022

L7 T LIFTING
. PROFONDO

- ‘FASTIDI DA
MASCHERINA
BASTA UN
MASSAGGIO




Quando ¢é il momento di
disintossicarsi, sgonfiarsi,
perdere peso dolcemente
si ai chicchi buoni che
riattivano l'organismo e |
danno energia pulita

inque- xLereali,
riso .integrale,
quinoa, farro
monococco,
sorgo_e il piu
insolito teff per
rimettersi in forma, “riav-
viare” il metabolismo e
perdere peso. Un program-
ma disintossicante e di-
magrante perfetto per la
fine dell’inverno perché ci
regala energia buona,
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quella dei éarboiﬁrathj
complessi, per affrontare
con la carica giusta i gior-
ni piu freddi, non fa mai
sentire affamate’e depura™
dopo qualche eccesso
dei mesi precedenti. Me- |
no una taglia in 4 settima-
ne, con piatti buonissimi e
“naturali”, dai sapori
semplici e intensi, che
non fanno mai sentire a
dieta...




